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Instituts de Formation en Soins Infiymiers
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FORMATION
PERSONNALISEE :

A partir de votre
cahier des charges,
nos formateurs
concoivent et
mettent en ceuvre
des projets de
formation adaptés
a votre demande

Contacts :

Depuis plus de 16 ans, les Insfituts de
formation du CH Maubeuge ont développé
une politique de formation confinue
renforcant leur partenariat avec les
établissements de santé et I'ensemble des
professionnels du bassin de vie.

Dans le souci de répondre aux besoins des
professionnels, nous nous adaptons au plus
pres des demandes des établissements
(formation personnalisée possible).

Les formations sont réalisées soit :

- au sein de [lInstitut, permettant aux
professionnels  issus des  différentes
structures de partager leurs expériences,
leurs savoirs et leurs pratiques

- au sein des structures de soins,
permettant de prendre en compte le
contexte réel de travail, de rationaliser les
organisations  (sous réserve du nombre
de participants et de la faisabilité des
déplacements).

Une attestation de formation sera délivrée &
I'agent dés lors qu'il I'aura suivi dans son
intégralité.

Les enseignements sont dispensés par les
formateurs de [I'Institut, accompagnés
d’experts professionnels au regard des
domaines abordés.

Pour les repas, des points de restauration
rapide sont accessibles & proximité de
I'Institut de formation.

Centre Hospitalier de

s
it eFormton Maubeuge ’
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Public :

Aides -Soignants, Aides
Médico-Psychologiques,
Accompagnant éducatif et
social, Auxiliaires de vie
sociale.

Prérequis :

Diplébme en conformité avec
liste ci-dessus

Durée :

20 jours répartis en 5 modules
soit 140 heures

Délai d'acces :

Inscription 15 jours minimum
avant la date de début de
session

Nombre de participants : de
6420

Handicap : Non accessible
Codt individuel : 1820 €
sans repas

Intervenants :

Formateurs de I'Institut de
Formation,

Médecins,

Psychologues, Cadres de
santé, Personnels
paramédicaux experts dans
les domaines traités.

Dates 2025 :

DF1 : du 24 au 28 Février
DF4 : du 25 au 28 Mars

DF2: du 13 au 15 Mai

DF3: du 13 au 16 Octobre
DF5 : du 17 au 20 Novembre
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Institas de Formton

Centre Hospitalier de

Maubeuge

ASSISTANT DE SOINS EN

GERONTOLOGIE

Objectifs pédagogiques :

Cette formation permet & I'agent de contribuer de
maniere spécifique & la prise en charge des malades
en situation de grande dépendance ou présentant des
troubles cognitifs.

Contenu du programme : (cf. arété du 23/06/10
relatif & la formation préparant & la fonction d’assistant de
soins en gérontologie)

5 Domaines de Formation (DF) :

1. Concourir & I'élaboration et & la mise en ceuvre
du projet individualisé dans le respect de la
personne,

2. Aider et soutenir les personnes dans les actes de la
vie quotidienne en fenant compte de leurs
besoins et de leur degré d'autonomie,

3. Metire en place des activités de stimulation
sociale et cognifive en lien notamment avec les
psychomoftriciens, ergothérapeutes ou
psychologues,

4, Comprendre et interpréter les
parametres liés & I'état de santé,

5. Rédliser des soins quoftidiens en utilisant les
techniques appropriées.

principaux

A l'issue de la formation, une attestation de suivi de l'intégralité
de la formation spécifique & la fonction d'assistant de soins en
gérontologie, est remise & chaque participant.

Elle permet I'obtention d'une prime pour les agents selon
certaines conditions en référence au décret du 22 juin 2010
modifié.

Méthodes et outils pédagogiques :

Apports cognififs, analyses de prafique

Modalités d’évaluation :

Des fravaux de recherche ou d'application sont
exploités en Inter session sous forme d' analyse de
pratfique

Pré et post test pour auto-évaluation des
connaissances d chague DF.




Public :

Aides-soignants, Infirmiers
Prérequis : Aucun

Durée : 2 jours

Handicap : non accessible

Délai d’acces :

Inscription 15 jours minimum
avant la date de début de
session

Co0t individuel : 240 €

Intervenants :

Formateurs de I'Institut de
Formation et professionnels
de santé, certifiés par DU

« plaie et cicatrisation » ou
AUEC

Dates :
du 27 au 28 Février

Centre Hospitalier de

Maubeuge

ngtds deForation

PRISE EN CHARGE D'UN
PATIENT PORTEUR DE

PLAIE CHRONIQUE

Objectifs pédagogiques :

Cette formation permet aux professionnels d’optimiser
les connaissances théoriques et pratiques nécessaires
la prise en charge globale d'un patient porteur de
plaie chronique. Renforcer le travail pluridisciplinaire
dans I'accompagnement de ces patients chroniques

Contenu du programme :

J1:

Rappel de I'anatomie de la peau

Le processus de cicatrisation

Les obstacles a la cicatrisation

Réles de I'infirmiére et de I'aide soignante dans la prise
en charge de patients porteurs de plaie chronique
J2:

Evaluation d'une plaie chronique

Réalisation de pansements de plaie chronique avec
participation de I'aide soignante

Ateliers pratiques et étude de cas cliniques

Méthodes et outils pédagogiques :

« Apports théoriques
+ analyses de pratfique,
« situations simulées

Modalités d’évaluation:

«  Evaluation des connaissances antérieures par un
pré-test (quiz, cas cliniques)

+  Evaluation des acquis post formation immédiats
(afteinte des objectifs, sentiment d'efficacité
personnelle)

» Recueil de satisfaction des stagiaires

Attestation:
Une attestation de suivi est délivrée a I'issue de la
formation




Public :

Aides-soignants, Infirmiers

Prérequis :

Ancienneté d'au moins 1
an dans I'exercice de la
fonction

Durée : 4 jours en 2 x 2 jours
Handicap : Non accessible

Délai d’acceés :

Inscription 15 jours minimum
avant la date de début de
session

Cout individuel a l'institut
pour 4 jours : 500 €

Coit enintra pour 4 jours
pour un groupe de 8 a 16
participants : 5220€

Intervenants :
Formateurs de I'Institut de
Formation

Dates 2025 :

J1 et J2: 24 et 25 Février
+

J3 et J4: 06 et 07 Octobre

Ou

J1etl2: 12 et 13 Mai
+

J3 et J4: 16 et 17 Octobre

En infra: dates a négocier
enfre les 2 structures si
nombre de participants
suffisant

I’g Centre Hospitalier de

Maubeuge

Institas de Formton

TUTORAT

DES PROFESSIONNELS DE
SANTE (IDEET AS)

Instruction du 4/11/2016 relative a la formation
des tuteurs paramédicaux

Objectifs pédagogiques :

Cette formation permet aux professionnels d'intégrer
les compétences inhérentes a la fonction de tuteur de
stage, en lien avec les référentiels des formations aide-
soignante et infirmiere et I'encadrement des nouveaux
professionnels.

D'autre part, elle permet de professionnaliser la
fonction de futeur afin de garantir aux apprenants un
accompagnement de qualité.

Contenu du programme :

Période 1 (J1-J2):

les référentiels de formation,

les concepts d'accueil et d’accompagnement,
les outils d'encadrement

Période 2 (J3-J4):

partage et analyse d'expériences,

apports complémentaires de savoirs (Iégislation,
sociologie...),

fransfert de compétences en situation

Méthodes et outils pédagogiques :

Apports cognififs, analyses de pratique, situations
simulées

Modalités d’évaluation :

Pré et post test pour auto-évaluation des
connaissances a chagque session.




Q FORMATION EN GESTES ET

SOINS D'URGENCE NIVEAU 1

Public : Aides Médico-
Psychologiques,
accompagnant éducatif et
social, personnels non : 2 4 : .
professionnels de santé, ObjeCflfS pedagleques :
exercant au sein d'un
établissement de santé, d'une
structure médico-sociale ou
dans un cabinet libéral aupres
d'un professionnel de santé
libéral, en maison ou centre de

Cette formation a pour objectifs :

« d'acquérir des connaissances permettant
I'identification d'une situation d'urgence vitale ou
potentielle et la réalisation des gestes d'urgence
adaptés a cette situation,

* Lo participation & la réponse a une urgence

sante. collective ou une situation sanitaire exceptionnelle.
Prérequis : L'Institut de Formation est conventionné avec le Centre
Diplémes en conformité d’Enseignement des Soins d’Urgence (CESU 59).

avec liste ci-dessus

Durée: Apres validation des épreuves pratiques et la présence
14 heures réparties sur 2 effective a I'enfiéreté de la formation, une attestation
jours établie par le CESU sera délivrée sous la responsabilité

Délai d'acces : du Ministere de la Santé, valable 4 ans.
Inscription 15 jours avant la

date de début de session Contenu du programme .

La prise en charge des urgences vitales en lien avec les

Participants : Groupe de 6 recommandations médicales francaises de bonnes

al2 pratiques

Handicap : Non accessible La prise en charge des urgences potentielles
Enseignement relatif aux risques collectifs et aux

Coit individuel : 240€ * situations sanitaires exceptionnelles dans le cadre des

Coit pour un groupe de 6 a plans sanitaires de secours.

12: 2400 € * 4 i & i
Al Sy Méthodes et outils pédagogiques :

Ateliers gestuels
Simulation en santé
Evaluation par cas concrets

Intervenants :

Formateurs possédant
|'attestation de formateur en
gestes et soins d'urgence

délivrée par le CESU 59 Modalités d’évaluation :

Validation sommative des modules par une évaluation
Dates 2025: pratique de I'acquisition des gestes et des
« 25et 26 Février comportements (mise en situation)

« 18et 19 Mars

* Second semestre : A En référence aux consignes du CESU, la formation sera

définir annulée si le nombre de personnes inscrites est inférieur
aé.

*Tarifs 2025, minimum obligatoire fixé par le CESU

I’g Centre Hospitalier de

s e Fomton Maubeuge




REACTUALISATION des
connaissances EN GESTES ET

Public : Aidesfiédico- SOINS D'URGENCE niveaul

Psychologiques,
accompagnant éducatif et
social, personnels non

professionnels de santé, Objectifs pédqgogiques :

exergant au sein d'un

établissement de santé, d'une Cette formation permet aux AMP et aux personnels

structure médico-sociale ou non professionnels de santé de réactudliser leurs

dans un cabinet libéral aupres connaissances en gestes et soins d’'urgence tous les 4

d'un professionnel de santé ans conformément & la Iégislation en vigueur.

libéral, en maison ou centre de

SO"jfé- L'Institut de formation est conventionné avec le Centre

Prérequis : d'Enseignement des Soins d'Urgence (CESU 59). Apres

Titulaire du Dipléme GSU validation du recyclage, une attestation sera délivrée

niveau 1 de moins de 4 ans par le CESU sous la responsabilité du Ministere de la
Santé.

Durée :

7 heures sur 1 jour
Contenu du programme :
Délai d'acces :

e , el Actualisation des connaissances portant sur les gestes
Inscription 15 jours minimum

et soins d'urgence en lien avec I'actualité sanitaire et

avant la date de début de scientifique.
session
Méthodes et outils pédagogiques :
Participants : Groupe de 6 Ateliers gestuels
al2 Simulation en santé
Handicap : Non accessible Evaluation par cas concrets
Co0t individuel : 200€ * Modalités d’évaluation :
Co0t pour un groupe de 6 a Validation sommative des modules par une évaluation
12 : 2000 € *sans repas pratique de Il'acquisiion des gestes et des

comportements (mise en situation)

Intervenants :

Formateurs possédant
|"attestation de formateur en
gestes et soins d'urgence
délivrée par le CESU 59

Les participants doivent fournir leur attestation de
formation initiale niveau 1 qui ne doit pas dater de plus
de 4 ans.

En référence aux consignes du CESU, la formation sera

annulée si le nombre de personnes inscrites est inférieur
Dates 2025: P

'y aeé.
o 27 Février
* 28 Mars *Tarifs 2025, minimum obligatoire fixé par le CESU
+ Second semestre : A
définir

I’g Centre Hospitalier de

s e Fomton Maubeuge




FORMATION EN GESTES

ET SOINS D'URGENCE
NIVEAU 2

Public : Infir S, aides-

soignants,

sages-femmes, masseurs-

kinésithérapeutes,

ergothierapeutes, Objectifs pédagogiques :
psychomotriciens,

orthophonistes, manipulateurs
électroradiologie médicale,
diététiciens, préparateurs en
pharmacie, préleveurs de
laboratoire, assistant de
régulation médicale, assistants

Cette formation a pour objectifs :

« d'acquérir des connaissances permettant
I'identification d'une situation d'urgence vitale ou
potentielle et la réalisation des gestes d'urgence
adaptés a cette situation,

* Lo participation & la réponse a une urgence

medicaux collective ou une situation sanitaire exceptionnelle.
Prérequis : Dipldmes en L'Institut de Formation est conventionné avec le Centre
conformité avec liste ci- d'Enseignement des Soins d'Urgence (CESU 59).
dessus

Apres validation des épreuves pratiques et la présence
Durée : effective a I'entiereté de la formation, une attestation

établie par le CESU sera délivrée sous la responsabilité

21 heures sur 3 jours du Ministere de la Santé, valable 4 ans.

Délai d’'acces :

g A N Contenu du programme :
Inscription 15 jours minimum

avantla date de debut de La prise en charge des urgences vitales en lien avec les

session recommandations médicales francaises de bonnes

Participants : Groupe de 6 a pratiques

12 La prise en charge des urgences potentielles
Enseignement relatif aux risques collectifs et aux

Handicap : Non accessible sifuations sanitaires exceptionnelles dans le cadre des

plans sanitaires de secours.

Cout individuel : 420€ * , . p .
Coit pour un groupe de 6 & Methodes et outils pedagogiques :

12 : 4200 € * sans repas Afeliers gestuels
Simulation en santé

Evaluation par cas concrets

Intervenants :

Formateurs possédant I'attestation , ,

de formateur en gestes et soins Modalités d’évaluation :

d'urgence délivrée par le CESU 59 Validation sommative des modules par une évaluation
prafique de I'acquisiion des gestes et des

Dates 2025: comportements (mise en situation)

 Du 25 au 27 Février

 Du 22 au 24 Avril

+ Second semestre :A
définir

En référence aux consignes du CESU, la formation sera
annulée si le nombre de personnes inscrites est inférieur
aé.

*Tarifs 2025, minimum obligatoire fixé parle CESU

I’g Centre Hospitalier de

s e Fomton Maubeuge




(1)

Public : Infirmiers, aides-
soignants,

sages-femmes, masseurs-
kinésithérapeutes,
ergothérapeutes,
psychomotriciens,
orthophonistes, manipulateurs
électroradiologie médicale,
diététiciens, préparateurs en
pharmacie, préleveurs de
laboratoire, assistant de
régulation médicale, assistants
médicaux

Prérequis : Titulaire du
Diplédme GSU niveau 2 de
moins de 4 ans

Durée :
7 heures sur 1 jour

Délai d'acces :

Inscription 15 jours minimum
avant la date de début de
session

Participants : Groupe de 6 & 12

Handicap : Non accessible

Coit individuel : 200€ *
Co0t pour un groupe de 6 &
12 : 2000 € * sans repas

Intervenants :

Formateurs possédant I'attestation
de formateur en gestes et soins
d'urgence délivrée par le CESU 59

Dates 2025:
* 04 Mars
* 10 Mars

» Second semestre: A
définir

=]

Institas de Formton

Centre Hospitalier de

Maubeuge

REACTUALISATION des

connhaissances EN GESTES ET
SOINS D’URGENCE niveau 2

Objectifs pédagogiques :

Cefte  formation  permet  aux  professionnels
paramédicaux de réactualiser leurs connaissances en
gestes et soins d'urgence tous les 4 ans conformément
a la législation en vigueur. L'Institut de formation est
conventionné avec le Cenfre d'Enseignement des
Soins d'Urgence (CESU 59).

Aprés validation du recyclage, une attestation sera
délivrée par le CESU sous la responsabilité du Ministére
de la Santé.

Contenu du programme :

Actualisation des connaissances:

- relatives aux urgences vitales, organisée en ateliers
pratiques

- En lien avec l'actudlité scientifique notamment
dans le domaine de la médecine d'urgence ou de
I'actualité sanitaire

Méthodes et outils pédagogiques :
Ateliers gestuels

Simulation en santé

Evaluation par cas concrets

Modalités d’évaluation :

Validation sommative des modules par une évaluation
pratique de I'acquisition des gestes et des
comportements (mise en situation)

Les participants doivent fournir leur attestation de
formation initiale niveau 2 qui ne doit pas dater de plus
de 4 ans.

En référence aux consignes du CESU, la formation sera
annulée si le nombre de personnes inscrites est inférieur
aé.

*Tarifs 2025, minimum obligatoire fixé par le CESU




Public :

Médecins, infirmiers,
manipulateurs en électro
radiologie médicale, aides-
soignants, aides médico-
psychologiques, auxiliaires
de vie sociale,
ambulanciers, agents des
services hospitaliers

Prérequis : Aucun
Durée : 2 jours
Handicap : Non accessible

Délai d’acces :

Inscription 15 jours minimum
avant la date de début de
session

Cout individuel : 260 €

Intervenants :
Formateurs de I'Institut de
Formation cerfifiés.

Dates 2025:

* Du 04 au 05 Mars

* Du 30 septembre au 1
Octobre

* Du 7 au 8 Octobre

* Du 25 au 26 Novembre

=]

Institas de Formton

MANUTENTION ET
ERGONOMIE DANS LES

SOINS
Objectifs pédagogiques :

La formation permet de :

* Evaluer sa situation de travail en lien avec les
besoins d'un tiers ou d'une charge &
manutentionner

* Reconndaditre les risques a court terme liés a I'activité
physique de sa situation de tfravail

* Mettre en oeuvre la mobilisation des personnes ou
la manutention de charges avec ou sans aide
technique de facon sécurisée

Contenu du programme :
Rappel théorique sur les principes de prévention, les

composantes de la situation de travail (charges
physique, mentale, émotionnelle, environnement de

fravail, stress...), I'anatomie et la physiologie du rachis,
le corps au ftravail (contfraintes arficulaires et
musculaires-postures contraignantes, effort ...) les TMS

et leurs facteurs d'apparition.

Découverte et mobilisation des ressources individuelles
et techniques sur les postures de prévention, les
techniques de mobilisation & 1 et 2 soignants ou de
manutention de charge, les aqides techniques
facilitatrices, et une mise en pratique intensive.

Méthodes et outils pédagogiques :

* Apport de connaissances

* Analyse de situations professionnelles

+  Mises ensituations simulées avec débriefings et
analyse du geste

Modalités d’évaluation :

Autoévaluation de la progression entre les attendus
posés en début de formation par le candidat et
I'utilité de la formation dans la transférabilité sur le lieu
d’'exercice.

Atftestation :
Une afttestation de suivi est délivrée a l'issue de la
formation.

Centre Hospitalier de

Maubeuge
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